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广东省医学会行为与心身医学分会
2012年学术年会圆满召开
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甘肃省行为医学分会举办行为医学新进展培训班

凝神聚力   不辱使命
全力推动我国行为医学事业不断前进
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社区健康行为促进
——行为医学落地的重要路径

广东省行为医学学科建设的思考与实践

白  波   中华医学会行为医学分会第五届委员会主任委员
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韦  波   中华医学会行为医学分会第五届委员会副主任委员

耿庆山   中华医学会行为医学分会第五届委员会副主任委员
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广东省医学会第二次行为与心身医学学术会议暨广东省

医学会行为与心身医学分会全体委员会议于2012年9月8日至9

日在广州市广州大厦隆重召开。中华医学会行为医学分会主任

委员杨志寅教授、名誉主任委员杨菊贤教授、中国医学科学院

肿瘤医院原院长赵平教授、广东省医学会朱宏秘书长、浙江大

学医学部王伟教授等领导和知名学者出席了会议。广东省医学

会行为与心身医学分会委员、各专业学组成员及其他专家学者

共280多人齐集本次会议，共商我省行为与心身医学发展大计

并开展广泛的学术交流。

9月8日晚召开广东省医学会行为与心身医学分会全体委

员会议，洪波副主委代表分会简要总结了分会今年开展的主要

工作。2011年广东省医学会将原“行为医学分会”和“心身医

学分会”合并为“行为与心身医学分会”，并于12月29日在广

东大厦举行成立大会，目前共有成员236人。

9月9日开幕式上，中华医学会行为医学分会杨志寅主任

委员在讲话中对中华医学会行为医学分会近年所取得的重大成

就进行了总结回顾，对行为医学的光明前景进行了展望并对广

东行为医学事业的发展寄予期许厚望。朱宏秘书长宣读了广东

省医学会同意行为与心身医学分会成立的文件，并为各学组颁

发了证书。

9月8日，分会与广州市青联合作，在番禺时代外滩成功

举办了“行为决定健康”百城巡讲暨第二届广州青年企业家健

康沙龙活动，拉开了中华医学会行为医学分会“行为决定健

康”百城巡讲广州之行的序幕，本次沙龙主题为“管理者的养

生之道与健康管理”。来自广州各界的近百名企业精英、中大

总裁班成员等到场学习如何养生和健康之道。

本次沙龙邀请了国内著名的行为医学专家杨菊贤教授、

杨志寅教授和赵平教授为主讲，三位教授将依据21世纪健康

的新主题、新概念和“上医治未病”、“大医治世”的最高境

界，让与会的贵宾认清什么是健康行为，什么是不良生活行为

方式；教会青年企业家们如何改变不良的生活行为方式和生活

由江苏省医学会心身与行为医学分会主办，解放军第102

医院承办，常州市心理学会医学心理学专业委员会协办的“江

苏省第四次心身与行为医学学术会议”于2012年9月28日至30

日在江苏省常州市解放军第102医院隆重召开。来自江苏省各

医学院校、科研院所和医疗单位共180多人参加了会议。会议

共收到论文102篇，大会论文交流16篇，专题讲座6场。

本次会议邀请国内著名专家亲临讲学，交流心身与行为

医学及相关领域基础和临床研究的最新成果，介绍心身与行为

医学的新进展，对热点问题进行深入探讨和经验交流。中华医

学会行为医学分会主任委员杨志寅教授就行为医学应用价值及

前景进行了专题讲座，在与会代表中引起强烈反响和热烈讨

论，对江苏省心身与行为医学的发展方向提供了指导方针，之

后，又对慢性非传染性疾病防治的战略思想进行了详细阐述，

2012年6月30日至7月2日，由甘肃省医学会行为医学专业

委员会主办的“2012年行为医学新进展培训班”在兰州召开。

中华医学会行为医学分会名誉主任委员、上海交通大学杨菊贤

教授应邀参加本次盛会。

甘肃省医学会行为医学专业委员会主任委员张兰教授主

持会议并致辞；甘肃省医学会梁世章会长代表承办方热情欢迎

我国行为医学事业在老一辈专家、学者
们的带领下得到迅速发展。广东省与上海、北
京、山东等兄弟省市相比，行为医学事业起步
较迟，2008年12月才建立广东省医学会行为医
学分会，经过近四年的艰苦努力和大胆探索与
实践，取得了一定的成绩，集中表现在学科建
设、服务模式探讨、学术交流、国际合作研究
和人才培养等方面。下面从学科建设来阐述我
们的体会。

一、行为医学学科建设的特殊性
行为医学是一门新兴临床学科，与内、外、

妇、儿等经典的临床学科相比，虽然已经显示出其强大的生命力，但是
必须充分认识到该学科建设的复杂性和特殊性。因为该学科是一个多学
科交叉融合的综合性学科，既包括心理学、心身医学、康复医学、运动
医学、营养学、循证医学、老年医学等多学科的专业知识与技能，又包
括生活方式改变、医学模式转换、健康管理、人文医学等理念的广泛渗
透与应用，这就要求行为医学工作者有很宽广的知识面和合理的知识结
构。为此，我分会展开了多次广泛的讨论，并在实践中逐步摸索出一套
行之有效的并与临床工作紧密结合的工作模式。

二、行为医学学科建设过程需把握的几个关键问题
我们从工作实践中认识到行为医学要想得以健康、协调、可持

续发展，难题不少，开展系统的行为医学教育和培训是关键，并需把
握好以下几方面的问题：

1. 尽快组织编写适合临床工作需要的行为医学系列教材
当前，我国尚没有非常适合临床工作需要的行为医学系列教

材，理想的行为医学教材应当渗透于各个临床学科，并包括循证医
学、老年医学、营养学、运动医学、心理学、行为科学、管理科学、
人文医学、健康教育学、健康管理学、家庭医学、医患沟通学等在内
的系列教材，从而成为临床医生开展行为矫治和行为干预的治疗手
段。并通过这些教材的学习以拓宽医务人员的知识面，只有这样，才
能更好地服务于广大患者。还要编写适合于硕士研究生、博士研究生
使用的升级版的相关教材，使行为医学教育常态化，系统化。

2. 争取在全国高等医学院校招收行为医学专业的本科生、硕士
生和博士生

行为医学教育工作很重要，中华医学会行为医学分会要积极与
卫生部和教育部沟通，强调其重要性在于通过开展行为医学教育可以
推动医学模式的转变，缓解当前紧张的医患关系，有效降低医疗卫生
成本，节约医疗卫生资源。当前，最迫切的是尽快培养一大批懂得行
为医学适宜技术的优秀人才，并与健康教育、健康管理等专业进行学
科融合，让这方面的毕业生毕业后有去处，真正实现英雄有用武之
地。同时也可以拓宽就业渠道，增加就业机会。

3. 适时建立行为医学职称系列
有了高校的招生任务，就必须建立相应系列的职称，让专家有

在中国共产党第十八次全国代表大会精

神鼓舞下，中华医学会行为医学分会第五届

全国会员代表大会2012年11月16日在浙江杭

州召开。大会选举产生了第五届中华医学会

行为医学分会主任委员、副主任委员、常务

委员会委员和委员。我代表新一届中华医学

会行为医学分会常委会，衷心感谢中华医学

会和全国行为医学同行的信任，衷心感谢沈

家麒教授、杨菊贤教授、杨志寅教授等历届

学会领导为中国行为医学事业和中华医学会行为医学分会做出的

杰出贡献，让我们站在新的、更高的平台上，为全国的医学事

业，尤其是行为医学事业的发展承担更大的责任，使命在身，任

重而道远。

近30年来，中华医学会行为医学分会在第一、第二、第三、

第四届主任委员的领导下，中国的行为医学事业从无到有、从小到

大、从弱到强。行为医学的基础研究、临床应用和科普推广等各项

工作取得辉煌的成就。按照中华医学会前任会长钟南山院士的话

说，行为医学分会是中华医学会86个分会中最具活力的分会之一。

第三、第四届中华医学会行为医学分会主任委员杨志寅教授

提出“行为决定健康”的理论与思想，对行为医学科学由“象牙

塔”走向大众起到巨大推动作用。从理论的提出到推广，开创了

刚 刚 闭 幕 的 “ 党 的 十 八 大 ” 提

出，提高我国人民健康水平是改善民

生、全面建成小康社会的重要内容，

因 此 ， 近 日 在 杭 州 西 子 湖 畔 举 行 的

“中华医学会第十四次全国行为医学

学术会议”再次强调的“行为决定健

康”的理念显得更加具有特别意义。

随 着 我 国 经 济 的 发 展 和 社 会 人

口的老龄化，疾病谱与死因谱也随之

发生了明显改变，特别值得提出的是，由于人类生活习

惯、行为方式和心理社会因素导致的疾病越来越多，某

些慢性病如：高血压、心脑血管病和糖尿病已经成为危

害我国人民群众健康的第一大杀手，每年吞噬着数百万

人的生命。 

国家卫生部陈竺部长曾说过，如果现在慢性病的控

制状态像目前这样维持下去的话，今后30年内我国的慢

性病要发生“井喷”。慢性病的发生、发展和行为健康

与否密切相关，可以说慢性病一旦患病，给医生治疗留

下的空间已经很有限了，且基本上是不可能治愈的。然

而，绝大部分的慢性病可以通过行为方式的调节而得以

预防，由此可见，进一步发展和壮大行为医学事业将越

来越显示出它的特殊地位和特色。

四年以前，第十一次全

国行为医学学术大会暨第四

届委员会换届选举会议在广

州召开，其隆重的会议盛况

和丰富多彩的学术报告为我

们留下了深刻的印象。四年

后的今天，在杭州召开的中

华医学会第十四次全国行为

医学学术会议暨第五届委员

会换届会议，可谓我国行为医学四年发展的全面

总结，充分展现了行为医学分会所取得的辉煌成

就：多姿多彩的行为医学研究成果、与国际行为

医学学术团体的交流、学会及杂志影响力的大幅

度提升、行为医学“落地”的实践等，显示了其

学科活力和广泛的发展前景，可以作为标志性事

件载入中国行为医学发展的历史。

行为医学是一门突破经典学科界限、理念

与方法的新兴学科，她将汇聚所有相关学科及专

业人员，力求对健康与疾病的认识、理解、预

防、治疗、康复的深刻理解和处理，是推动医学

模式转变和大健康观念变革的主导力量，也是解

决当前医学发展某些难题的有效途径。可以预

见，在行为医学分会第五届委员会的引领下，学

会成员将以更加饱满的热情、扎实的作风和严谨

的态度，在行为医学理论构建、研究方法、学科

建设、学术水平、“落地”应用、科学普及诸方

面开创行为医学的崭新局面。

习惯，如何积极防御、增强体质，懂得什么东西有利身心健

康，从而提高他们对健康的认知水平、自我保健意识和防病能

力。现场还特别邀请广东省人民医院健康管理（体检）中心的

专家和大家分享东汉医学大家华佗所创健身气功五禽戏。

本次会议规模和影响为广东行为与心身医学界近年来所

仅见，堪称一次圆满成功的学术盛会，对于推动广东行为与心

身医学事业向更深层次、更广领域发展，造福社会人民，必将

产生深远的影响。

（广东省医学会行为与心身医学分会秘书组  供稿）

对综合性医院心身疾病的防治工作提供了重要指导，为今后相

关工作的开展奠定了重要基础；江苏省医学会心身与行为医

学分会主任委员、解放军第102医院副院长张理义教授介绍的

《中国心理健康测评仪》适用于心理障碍预测、诊断预警、心

理干预效果的评价、心理健康档案的建立及高危人群心理的干

预，引起与会人员的广泛兴趣。测评仪的成功研制标志着我国

心理测评向科学先进、适用规范迈出了重要的一步，对未来我

国实现心理保健的信息化进程将产生深远影响；王小慧教授介

绍了脑ET在神经精神疾病中的应用现状与最新进展；耿德勤

教授对常见行为问题对策的阐述展示了综合性医院临床心理学

为大众服务的成果；袁永贵教授介绍了关于抗抑郁及抗焦虑药

物应用的最新进展，为相关疾病的治疗提供最新方法和理论基

础；解李宁教授结合多年临床经验，介绍了现代催眠疗法在临

床上的应用。

通过大会交流，进一步展示了我省心身与行为医学及相

关领域基础和临床研究的新成果和新进展。这次会议共挑选了

16篇论文在大会上交流，介绍了在各自领域中取得的优秀成

果，引起了与会人员的共鸣。

本届会议在继承以往成功经验的基础上，以江苏省医学

会设定的“综合性医院患者心身障碍的早期识别、评估及干

预”为主题，通过专题讲座、会议交流等形式倡导百家争鸣，

促进了学术繁荣，增进了学术共识，拓宽了学术新思路，实现

了理论和实践创新，对推动我省心身与行为医学事业的蓬勃发

展具有实际意义。

			   （张卓维 孙欣羊  供稿）

2 0 1 2 年 1 1 月 1 5 日 下 午 ， 浙 江 省 医 学 会 行

为医学分会成立大会在杭州花家山庄举行。来

自全省医疗卫生机构和高等院校的50多位委员

参加了选举大会，大会由浙江省医学会学术组

织部主任朱立主持，王莉副秘书长参加选举会

议。

根据会议议程，选举产生了浙江省医学会

行为医学分会常委委员、副主任委员和主任委

员。杭州市第七人民医院张永华院长当选为第

一届主任委员，杭州市卫生局滕建荣局长、省

人民医院于恩彦书记、浙江大学医学部王伟教

授、浙江大学邵逸夫医院陈炜教授、宁波市第

一医院阮列敏院长当选副主任委员。

选 举 大 会 后 ， 省 医 学 会 王 莉 副 秘 书 长 发

表讲话，她首先对省医学会行为医学分会成立

表示祝贺，分会的成立标志着浙江省行为医学

领域的学科建设开始进入到学会组织管理开展

工作的阶段，希望在首届学会委员的共同努力

下，相互交流，共同推进浙江省行为医学学科

的进步和发展，为浙江省的医疗卫生事业和民

众健康做出贡献。

行 为 医 学 分 会 首 届 主 任 委 员 张 永 华 发 表

讲 话 ， 行 为 医 学 是 一 门 把 与 健 康 和 疾 病 有 关

的行为科学技术和生物医学技术整合起来，并

将这些技术应用于疾病的诊断、治疗、预防和

康复的交叉性学科。行为医学整合了人类学、

社会学、流行病学、心理学、临床医学和预防

医学、健康教育学、精神医学、神经生物学等

学科的知识，运用行为主义理论、精神分析理

论 、 人 本 主 义 理 论 、 应 激 学 说 、 心 身 相 关 学

说、生物反馈理论，把人的生物性和社会性有

机 地 结 合 在 一 起 ， 对 与 健 康 和 疾 病 有 关 的 生

物 、 社 会 和 心 理 因 素 进 行 综 合 考 察 ， 真 正 实

践 目 前 所 倡 导 的 “ 生 物 － 心 理 － 社 会 医 学 模

式”。最后，张永华表示，新成立的分会将组

织相关行为医学领域的专家，积极开展“行为

医学健康大讲堂”科普活动，积极通过网络、

电视、报纸等媒体宣传行为医学对人们健康及

预防疾病的重要意义，让全社会关注“行为决

定健康” 理念，提高浙江省医疗卫生和民众健

康水平。

	 （杭州市第七人民医院科教科 供稿）

《 国 际 行 为 医 学 杂 志 》 （ I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l 

o f  B e h a v i o r a l  M e d i c i n e ， I J B M ） 是 国 际 行 为 医 学 会

（International Society of Behavioral Medicine，ISBM）正

式出版的刊物。主要刊登与健康和疾病相关的行为、社会心

理、环境、遗传和生物因素等研究论著和综述，范围涵盖疾

病诊断、治疗和康复的生物学机制和临床研究，以及健康促

进和预防。该杂志2011年度影响因子为2.625。

《国际行为医学杂志》决定出版一期中国专刊，集中发

表中国行为医学的有关研究论文，旨在增进中国行为医学领

域的学者和世界各地同行们的交流与合作。凡在中国进行的

各类有关行为医学的研究论文或涉及中国行为医学相关问题

的研究论文都在本次专刊征稿范围之内。本次专刊将覆盖行

为医学研究的所有领域，包括：（1）基础生物行为机制的研

究；（2）个体健康和临床研究；（3）公共卫生和健康促进

研究。优先考虑原创性、实证性研究论文，有关动物研究不

属于本次征稿范围。

投 稿 截 止 日 期 为 2 0 1 3 年 3 月 1 日 ， 投 稿 应 按 照 《 国 际

行为医学杂志》中常规文章作者指南的要求并通过网上投

稿系统投稿。（作者投稿指南参见：www. sp r inge r . com/

medicine/journal/12529）。投稿附函中要具体注明该稿件投

给“special issue for China” 。稿件将依照杂志标准程序进行

同行评审。

该专刊计划2014年出版。有关中国专刊的具体问题可直

接与荷兰阿姆斯特丹自由大学Joost Dekker教授联系，邮箱：

j.dekker@vumc.nl。

专刊特邀编辑：Joost Dekker、白波、Brian Oldenburg、

仇成轩、仲学峰。

与会的国内外专家及代表，希望通过本次会议搭建的良好平

台，共同推动甘肃省行为医学的发展。中华医学会行为医学分

会名誉主任委员杨菊贤教授就大力发展我国行为医学事业的意

义做了重要讲话。甘肃省卫生厅曹晓源处长在讲话中勉励代表

们认真学习，为甘肃省行为医学事业多做贡献。

开幕式后举办了 “2012年行为医学新进展培训班”。杨

菊贤教授以生动、翔实的语言作了题为“综合性医院中心理障

碍的特点及其治疗”、“生命木桶理论与健康长寿——行为医

学的理论”的学术报告。甘肃省医学会行为医学专业委员会主

任委员张兰教授、甘肃省中医学院附属医院陈林庆副院长、兰

州市第三人民医院杨国周副院长、兰州大学第一医院神经内科

主任刘宁教授等分别作了“行为医学的应用”“失眠的评估与

治疗”“综合医院与心理精神障碍有关的疾病”“脑卒中后抑

郁的识别及管理策略”的精彩专题报告。

在为期两天的会议上，与会代表就相关问题进行了广泛

深入的学术交流，提高了大家对行为医学的认识，促进了我省

行为医学的发展。会议得到了与会代表的一致肯定和高度评

价。				    （张兰  供稿）

归属感，要让他们安心工作，要让他们安居乐业。要让他们积极开展
学术活动和科学研究工作，这方面我国与西方发达国家差距很大，表
现在目前还没有一项大样本、多中心随机临床研究成果问世。这与我
国坚持预防为主的医疗卫生工作的总方针是相悖的。作为发展中国
家，如果能做好，必然最大限度地节约医疗卫生资源。

三、我省行为医学学科建设的实践
近年来，我省围绕行为医学学科建设，开展了一些工作，非常

有必要与大家分享。
1. 在临床各科工作中寻找行为医学的“发烧友”
由于该学科属于综合性学科，这就注定了这支队伍的核心成员

一定是来自多个学科的，理论上讲有多少临床学科就应该有多少与之
相对应的行为医学专门人才，这几年我们通过召开学术研讨会、病案
讨论会、多学科疑难病例讨论会等多种形式发现了一大批具有行为医
学潜质的专门人才，而潜质的关键是对行为医学的兴趣，所以，形象
地称他们是“发烧友”。

2. 在医院尝试建立服务于临床各科的行为医学专科
几乎每个临床医生都懂得对患者的行为干预与矫治是一个非常

重要的临床治疗手段，但现实往往不是这样的，因为在一些医生眼里
这是“小儿科”，根本不屑一顾。另外，还有一些医生认为行为治疗
是知易行难的事情，比如，我可以积极劝病人戒烟，但戒与不戒这我
管不了，也不知道病人是否戒烟了。甚至一些医生陶醉于自己的学科
领域的新技术和新疗法，完全忽略了象生活方式改变等这些行之有效
的治疗方法。基于上述原因，非常有必要在各级医院中尽快建立一支
专门的行为医学队伍，服务于临床各科。有效的做法是与从事医院健
康教育与健康管理的工作人员整合而开展工作，同时联合心理学、康
复医学、营养学、运动医学、中医学等与临床各科都有联系的公共临
床学科的专家一道工作。按照各级医院建设标准，应配置一定比例的
行为医学专家，这些医生完全可以同时承担健康教育和健康管理工
作，这是比较容易操作的事情。无疑，这样就可以在最短的时间里培
养出一大批行为医学的“通才”。

3. 在各个临床专科培养行为医学“专才”
术业有专攻，每个学科具有该学科的特殊性，这就要求必须培

养一大批渗透于临床各专科的行为医学专才，如行为心脏病学、行
为消化病学、行为肿瘤学、行为神经病学等，近几年我们做了一些尝
试，先后建立了11个学组，并取得了意想不到的效果，不少专家找到
了当一名合格医生的感觉，而非医学工匠，患者满意度提高，医生自
我价值得到充分地发挥。

总之，我国行为医学事业是一项方兴未艾的事业，需要来自政府、
医疗卫生行政部门、学术界和广大行为医学工作者的大力支持，行为医
学作为一项新生事物，虽然一开始比较弱小，但是已经显示出强大的生
命力，相信在不远的将来我们一定能够建立起一个崭新的、符合中国国
情的行为医学专科，更好地服务于广大民众。

行为医学事业的新纪元。已经、必将进一步被医学界和全社会所

认可，并将继续引领中国行为医学的发展方向，继续推进中国医

学事业的蓬勃发展。

近30年来，中国的行为医学事业取得了巨大的成功。按照习

近平总书记的话说，我们“自豪不自满”，中华医学会行为医学

分会将进一步充分依靠和发挥好学会各位委员、常务委员和全国

同仁的作用，共同推进我国行为医学事业的进步。

新一届中华医学会行为医学分会将在中华医学会的正确领导

下，认真学习和贯彻党的十八大的精神。继续坚持学会正确的办

会理念和原则，将“行为决定健康”的理论和思想推向深入；继

续坚持和推进行为医学走向大众、行为医学学科在医疗卫生单位

“落地”的原则，为全民族的健康做出贡献；重视全国行为医学

的基础研究、应用研究和临床推广工作；重视《行为医学》课程

在我国高等医学教育中的作用；继续做好“行为决定健康”的科

普推进事业。

中华医学会行为医学分会将加强和各省、自治区、直辖市行

为医学分会的学术联系，使中国的行为医学事业百花齐放、百家争

鸣，努力做好全国行为医学界的联谊工作；加强中华医学会行为

医学分会与国际行为医学会的联系，让中国的行为医学事业走向世

界，让世界行为医学同仁了解中国。充分发挥中国行为医学在世界

行为医学中的作用，全力推动中国的行为医学事业不断前进。

所谓行为医学，就是利用行为科学手段对疾病的

预防（如：通过心理平衡、合理膳食、戒烟限酒、适量

运动来预防心血管、脑血管疾病）和治疗（如：心理干

预手段治疗某些疾病）以及某些疾病的行为异常特征

（如：痴呆、癫痫、帕金森病时出现的行为异常）进行

研究，并把这些知识和技术应用于疾病的预防、诊断、

治疗和康复的一门跨学科性学科。

1977年2月，美国行为医学学会成立，并在美国耶

鲁大学召开了“第一次国际行为医学学术大会”，这也

是世界上成立的第一个行为医学学会。随着这一新兴学

科的不断崛起，行为医学组织在世界范围内得到迅速传

播和发展。我国“中华医学会行为医学分会”成立20多

年来，在中华医学会和分会各届领导和专家的带领下，

行为医学从无到有，由小到大，在专业学科建设和科研

发展方面取得了令人瞩目的进步和发展，为全民健康促

进事业做出了重大贡献。

目前控制和预防慢性病的主要方式是1992年在加

拿大的维多利亚召开的国际学术大会上，专家委员会提

出的：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡，这

“四大基石”都是和人的行为密切相关的。这就要求我

们将“行为决定健康”的理念贯彻至各个方面工作中。

首先，在医学院校需设置“行为医学”专业课程，培养

目前，我国城乡居民健康行为和疾病

谱也发生了变化，慢性非传染性疾病已成为

死亡原因的主要疾病, 心理行为因素也成为

影响健康的重要因素。行为医学这门应用行

为医学的知识来保健、防病治病的学科应运

而生,这也是与“生物-心理-社会”医学模

式的转变相适应的。如何促使行为医学“落

地”是近年来我国行为医学界一直在讨论的

热点问题。笔者认为，只有“广泛应用”才

能真正“落地”，而社区是行为医学“落地”的重要基地。自

2009年以来，我国在城乡基层医疗卫生机构开展国家基本公共卫

生服务项目。在当前实施的十一项项目中，城乡居民健康档案

管理、健康教育、老年人健康管理、高血压患者健康管理、Ⅱ型

糖尿病患者健康管理以及重性精神疾病患者管理都是有关健康管

理以及慢性病疾病管理的服务项目，而行为医学可为这些服务项

目的有效开展提供理论基础和技术支持。因此，要想让行为医学

在社区落地并发展，须从几个方面努力：首先，加强学科建设，

进一步完善行为医学理论体系和发展行为医学技术方法。第二，

加强人才培养，更新知识结构。在全科医师培训以及医学高等教

育中进一步丰富《行为医学》的内容。第三，开发技术，推广应

用。将一些已经成熟的行为医学技术方法转化为简便易行的社区

干预技术规范，为社区干预提供有力武器。

2012年10月10日，第二届“中国科普作家协会优秀

科普作品奖”颁奖大会在中国科技会堂举行，中华医学

会行为医学分会主任委员杨志寅教授总主编的科普图书

《行为决定健康丛书》获2011-2012年度提名奖。
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没有精神健康就没有健康
季建林   中华医学会行为医学分会第五届委员会副主任委员

行为医学顾名思义是基于行为学习理
论来揭示行为（包括外显与内隐行为）产生
的原因及其可能机理（包括生物学、心理学
与社会学等），以及探讨和总结纠正不良或
异常行为的方法，以及推广和普及健康的行
为方式，最大限度地提高人们的生活质量。
WHO 近年来提出，21世纪的健康服务是
“没有精神健康就没有健康”，即精神健康
是本世纪的医疗卫生服务的重点之一，而精
神健康的主要内涵就是行为的健康。

因此，行为医学的今后发展离不开相关专业背景人员的共
同参与：从微观角度，需要基础生物医学的同行研究行为的分
子基因学等特点；从宏观角度，需要公共卫生等同行研究社区
健康行为观的建立，需要临床医学的同行研究疾病的行为学干
预，需要心理学同行研究心理-行为-社会之间的相互作用，需
要医疗管理的同行研究组织行为学以及医疗行为的特征与内在
规律，……

作为从事临床实践的一名医师而言，病人是最好的老师，
认真诊治每一个具体的病人，是治病人而非简单地治病，因为
每一个病人都是有各自的大脑和高级心理活动与反应的，不是
单纯的机体。只有这样，才能真正贯彻“生物-心理-社会”的
整体医学观。

总之，行为医学需要大家的携手，共同做事，共同努力，
共同发展。

《行为决定健康丛书》获
第二届“中国科普作家协会
优秀科普作品奖”提名奖

《国际行为医学杂志》
——中国专刊征稿启事

全科医师（或称社区医师和家庭医师）；另外，目前从业医务

人员需接受相关专业行为干预的学习，使医务人员自己在内心

中重视这一理念，从而建立一个从医学院、医院、医学团体、

社区等各层次相结合的立体的健康管理模式；再者在此基础

上，加大社会宣传，将高血压、心脑血管病和糖尿病等慢病的

各种危险因素防控知识进行广泛宣传，使“行为决定健康”的

理念渗透至全社会，使得行为医学真正“落地”到医院的医疗

工作中。以上必将揭开我国行为医学由“科学研究”向“大众

行为健康”转变的新纪元。


