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中华医学会第十四次全国行为医学学术会议隆重召开

白波教授当选为中华医学会
行为医学分会第五届委员会主任委员
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本报讯  2012年11月15—18日中华医学会

第十四次全国行为医学学术会议在浙江省杭州

市隆重召开。中华医学会副秘书长罗玲，浙江

省杭州市卫生局局长滕建荣，浙江省医学会副

秘书长王莉，中华医学会行为医学分会主任委

员杨志寅，中华医学会行为医学分会候任主任

委员、济宁医学院院长白波，中华医学会行为

医学分会名誉主任委员、上海交通大学杨菊

贤，杭州市第七人民医院院长张永华、副院长

王义强，复旦大学徐俊冕，中华医学会行为医

学分会副主任委员刘新民、耿庆山、张锡明等

领导和专家出席了会议。

本次会议主题为“行为医学学科建设与科

学研究”。上海交通大学杨菊贤教授、济宁医

学院杨志寅教授、复旦大学徐俊冕教授、天津

医科大学李振涛教授、北京林业大学张锡明教

授、皖南医学院刘新民教授、广东省卫生厅耿

庆山教授、复旦大学季建林教授、杭州市第七

本报讯  2012年11月16日，中华医学会行为医学分会第五届委员会选举大

会在浙江杭州成功召开。中华医学会副秘书长杨民，纪委书记吴玉普，组织管

理部张辉主任和崔新生、刘东，学术会务部张立华及来自全国30多个省、自治

区、直辖市的会员代表参加了换届选举大会。换届选举大会由张辉主持。

济宁医学院党委副书记、院长白波当选为中华医学会行为医学分会第五届

委员会主任委员。刘新民、耿庆山、季建林、吕佩源、韦波当选副主任委员。

在中华医学会举办的“新任主任委员就职仪式”上，中华医学会副会长兼

秘书长刘雁飞为白波颁发中华医学会行为医学分会主任委员聘书。

中华医学会行为医学分会成立于上世纪80年代，目前是中华医学会86个分

会中最具活力的学术组织之一，为我国的医疗卫生体制改革、医学模式转变和

国民健康促进做出了重要贡献。编辑出版的《中华行为医学与脑科学杂志》是

亚洲地区行为医学领域唯一学术期刊和中国首份以脑科学命名的“中国精品科

技期刊”；在国内最早成立了行为医学专门科研机构——“山东省行为医学教

育研究所”；国内首家行为医学科在济

宁医学院附属医院成立；在国内高校率

先开展《行为医学》课程的理论教学、

临床实践指导和科学研究工作。

白波教授当选为中华医学会行为医

学分会第五届委员会主任委员，是继杨

志寅教授担任第三、四届中华医学会行

为医学分会主任委员以来的又一殊荣，

是对中华医学会行为医学分会挂靠单位

济宁医学院在中国行为医学学科建设和

应用研究等方面取得突出贡献的肯定，

具有承前启后、继往开来的重大意义。		

           		  （冯学泉）

本报讯  春花秋实二十载，饮水思源共分享。2012年5月9日，由中

华医学会行为医学分会、中华行为医学与脑科学杂志编辑委员会和济宁

医学院共同承办的《中华行为医学与脑科学杂志》创刊20周年庆祝大会

暨2012国际行为医学高峰论坛在济宁医学院学术报告厅隆重举行。

庆祝大会由济宁医学院党委书记侯端敏主持。中国工程院院士、国

家973首席科学家吴以岭教授，国际行为医学会候任主席Joost Dekker教

授，中华医学会副秘书长罗玲，中华医学会杂志社社长游苏宁教授，山

东省卫生厅科技教育与国际合作处处长王辉，济宁市人民政府副市长张

继民，中华医学会行为医学分会名誉主任委员、《中华行为医学与脑科

学杂志》名誉主编、上海交通大学杨菊贤教授，济宁医学院院长、中华

医学会行为医学分会候任主任委员、《中华行为医学与脑科学杂志》副

总编辑白波教授，中华医学会行为医学分会主任委员、《中华行为医学

与脑科学杂志》总编辑杨志寅教授，瑞典卡洛琳斯卡医学院斯德哥尔摩

大学仇成轩教授，以及国内外知名专家、学者、中央电视台等各大媒体

的记者、师生代表600余人应邀参加庆祝大会。

会议期间，举行了《中华行为医学与脑科学杂志》创刊20周年辉煌

历程展及书画作品展，“国际行为医学高峰论坛”学术报告，济宁医学

院附属医院行为医学科揭牌仪式及国内行为医学专家坐诊，召开了中华

医学会行为医学分会常委会和《中华行为医学与脑科学杂志》第四届编

委会第四次编委会议等一系列活动。

此次会议的召开，为积极探索行为医学发展、研究新思路、新办

法 ， 进 一 步 推

动 行 为 医 学 事

业的蓬勃发展, 

贯 彻 落 实 “ 行

为 决 定 健 康 ”

的 理 念 ， 特 别

是 行 为 医 学 临

床 基 地 建 设 的

启 动 ， 必 将 揭

开 行 为 医 学 由

科学研究向临床应用推进的新纪元。			   （张作记）

乘着党的十八大胜利召开的东风，中华医学会行为医学分会第五届委员会选举白波
教授为新一届主任委员。在中华医学会行为医学分会正确领导下，行为医学在中国将开
辟更加辉煌的“行为医学发展之路”。

天行健，君子以自强不息。行为医学的发展，源于中国行为医学专家自强不息的传
统，在过去的20多年里，中国的行为医学事业由小到大，从弱到强，学科建设和科研水
平都达到前所未有的高度，一个学科的蓬勃发展必然有一股中坚力量在起决定作用，就
行为医学而言，这股中坚力量无疑是中华医学会行为医学分会的坚强领导。

地势坤，君子以厚德载物。一个新的交叉学科的发展总是和前辈的努力密不可分，
我们不会忘记沈家麒教授、杨菊贤教授的筚路蓝缕、以启山林，也不会忘记杨志寅教授
的孜孜以求，创造性地提出“行为决定健康”的科学理念，中国的行为医学事业是在老
一辈行为医学专家的精心呵护下不断发展壮大的。

时代正在发生深刻而复杂的变化，但挑战同时也意味着机遇。展望未来，中国的行为
医学事业将在以白波教授为主任委员的新一届委员会的领导下，团结带领全国同仁在发展
行为医学的道路上继续奋然前行，为祖国医学事业和人民健康做出新的更大的贡献。

中华医学会行为医学分会第五届委员会
召开第一次常委会议

生命尽头的尊严
杨志寅
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《中华行为医学与脑科学杂志》
评 为 中 国 权 威 学 术 期 刊

名列基础医学类期刊第一名

本报讯   2012年11月16日，中华医学会行为医学分

会第五届委员会第一次常委会议在美丽的西子湖畔杭州举

行。

会上，第五届委员会主任委员白波教授作了重要讲

话。在讲话中，白波教授对以杨志寅教授为首的第四届委

员会的工作高度评价，并表示第五届委员会的全体成员将

继承和发扬第四届委员会的光荣传统和工作作风，继续前

行，让行为医学向更深层次、更广阔领域拓展。

同时，白波教授对行为医学分会未来的工作方向谈

了自己的看法：1.以全国“百城巡讲”为手段，继续推广

“行为决定健康”的理念。2.学习广东经验，促进行为医

学全面落地。3.加强全国各省市行为医学会的联络，继续

扩大行为医学会在地方的影响。4.进一步加强与国际行为

说 起 死 亡 这 个 话 题 ， 显 得 较 为 沉 重 ， 不 少 人 是 避 之 不

谈。但回避，就能逃脱“死”的客观存在吗？答案显然很明

确，死亡是每个人一出生就要面对的现实。

向 死 而 生 ， 虽 是 一 个 成 语 ， 但 又 饱 含 生 命 的 实 质 和 哲

理，人始终以向死而生的方式存在着。人不可能长生不老或长

生不死，尽管医学科技发展迅猛，不少高精尖的设备和诊治措

施用于临床，恐怕也难以做到让人长生不死，更不可能治愈人

类的所有疾病。生老病死乃是客观规律，更是生命的必然过

程，凡人概莫能外!古今中外的长生不老术，虽反映了传统文

化对死亡的认识和人类对长生不老的理想，但到头来皆是竹篮

打水一场空。

笔者40多年的医学生涯，曾看到过很多晚期重症患者，到

了生命的尽头，仍在死亡线上苦苦挣扎。历经病痛的折磨，有的

病人已瘦骨嶙峋；或长期卧床身上褥疮溃烂；更甚者已经无法感

知这个世界。重症监护室（ICU）内各种抢救设备的噪音，不同

患者的呻吟，以及病痛的机体上的气管插管，连接呼吸机、监护

仪，再加上鼻饲管、静脉输液管、导尿管和维持生命的相关措施

等……原有的病痛已不堪忍受，而这些延命治疗措施，又给病人

增添了多少难以形容的痛苦，真是苦不堪言。大家都意识到，既

是妙手，此时也已回天无力，那些无谓的抢救除增加患者痛苦

外，仅能勉强维持的是没有质量的生命，其尊严也更难谈及，不

少患者觉得生不如死。这种能延缓生命的救治措施不得不让世界

各国医学家开始反思：医学的目的是什么？

让亲人尽可能的在人间多停留一些时间，是人之常情，

但若让医生穷其所有手段，为弥留之际或已无法感知这个世界

的老人延长一点生命的长度，让肉体的生命体征——呼吸、心

跳在机器的强力刺激下得以暂时延续，这样能否就能证明是对

老人的一片孝心，是否就是对生命的敬畏？面对这个问题，虽

存在不同的看法，若能理智地思考，其实不辩自明。

前些时间媒体广泛报道，一位有着20多年医学生涯的医

学博士，对身患肿瘤晚期的父亲，不是用所谓高端的医学手段

本报讯  2012年8月29日至9月1日，由国际行为

医学会主办、匈牙利行为科学及医学协会和匈牙利

森梅威思大学行为科学学院共同承办的“第十二届

国际行为医学学术大会”在匈牙利首都布达佩斯隆

重召开。来自美国、中国、英国、荷兰、加拿大、

德国、匈牙利、日本等世界各地49个国家和地区的

共714名行为医学和相关学科专家、学者、医生参加

了大会。会议共录用了来自世界各地的800余篇学术

论文摘要，由德国Springer出版社收编入国际行为医

学期刊。

本 次 会 议 主 题 为 “ 从 基 础 科 学 到 临 床 研 究 和

公共健康”，设有一个主会场和8个专题分会场，

包括主题演讲、专题讨论会、卫星会议、论文介绍

和壁报交流等多种形式。大会由国际行为医学学会

主席Kawakami教授、会议执行主席、美国西北大

学Penedo教授、匈牙利行为科学及医学协会主席

Staude r教授共同主持，共邀请了数十位国际著名

行为医学专家就有关行为医学的研究进展等方面进

行荣誉演讲和精彩的专题学术报告。与会的众多专

家、学者围绕社会经济文化因素和全球健康、老龄

化、神经肌肉和骨骼疾病、疼痛、心理生理性障碍

和睡眠、心脑血管病、癌症的早期防治、糖尿病的

支持与干预、压力舒缓、神经心理疾病康复和公共

卫生政策等行为医学的研究最新成果和进展进行了

广泛而深入的交流和研讨，学术气氛浓厚热烈。

中华医学会行为医学分会青年委员会委员、河

北省人民医院董艳红博士在中华医学会行为医学分

会常委、河北省医学会行为医学分会主任委员、河

北省人民医院副院长、博士生导师吕佩源教授指导

下，积极撰写论文摘要2篇，均被录用受邀参加壁报

交流。作为此次唯一参会的中华医学会行为医学分

会成员，董艳红博士还代表中华医学会行为医学分

会主任委员杨志寅教授、候任主任委员白波教授向

国际行为医学学会主席Kawakami教授，候任主席、

荷兰阿姆斯特丹自由大学Joost Dekker教授等表达了

问候，赠送了纪念品，并向大会的成功召开表示热

烈祝贺！此次积极参会为提高中国大陆学者在国际

行为医学学术界的地位，扩大中华医学会行为医学

分会在国际社会的知名度起到了积极作用。

（河北省医学会行为医学分会  供稿）

中 国 科

学评价研究中

心近日发布的

《中国学术期

刊评价研究报

告》（2011-

2 0 1 2 版 ） 显

示，《中华行

为医学与脑科

学杂志》评为

“中国权威学术期刊”，名列基础医学类期刊榜首。该杂

志是临床与基础研究并重的行为医学专业学术刊物。此次

被评为基础医学类期刊第一名，位居核心期刊中的核心，

说明了杂志的影响力和学术水平。

中国科学评价研究中心是我国高等院校中第一个综合

性的科学评价研究中心，与武汉大学图书馆、中国科教评价

网联合组建的“中国学术期刊评价课题组”长期开展期刊评

价研究，定期发布期刊评价报告，《中国学术期刊评价研

究报告》（2011-2012版）评选出权威期刊（A+）312种(占

期刊总数的4.88%)，核心期刊（A）961种，扩展核心期刊

（A-）653种，准核心期刊（B+）1291种，一般期刊（B）

1903种，较差期刊（C）1280种。评价期刊总数达到6400

种，分为65个学科。《中华行为医学与脑科学杂志》评价为

医学会的联系，扩大我会的国际影响，计划明年出访国际

行为医学会。5.尽快促成《国际行为医学杂志》中国专刊

的出版，鼓励国内学者积极投稿。6.设想以学会的名义创

刊《行为医学杂志》科普版。7.每年举办一次高峰论坛。

8.积极争取社会各界的支持，以学会的名义设立科研项

目，推进科学研究的发展。9.开展行为医学的教学研究，

探讨学科建设问题。

中华医学会行为医学分会第五届委员会的五位副主

任委员也分别对学会的发展谈了自己的看法：刘新民教授

就行为医学的学科定位、人员定位谈了自己的看法；耿庆

山教授提出了行为医学示范基地建设及循证医学的研究；

季建林教授提出在行为医学年会的基础上开展地区性的专

题会议及在行为医学杂志开辟行为医学继续教育栏目的建

议；吕佩源教授以慢病防治为例谈到行为医学与多学科、

多专业结合共同发展的思路；韦波教授提出了行为医学理

论和方法的研究问题及人才的培养问题。

最后，中华医学会行为医学分会前任主任委员杨志寅

教授对学会的发展谈了自己的看法：行为医学分会是一个

年轻的学会，学会诞生至今还不到30年，学会的发展没有

固定的模式可以借鉴，提倡百家争鸣、百花齐放、摸着石

头过河，鼓励大家对行为医学的发展进行各种大胆的、积

极的探索。			   （吉峰）

强行干预，而是向母亲交代：“万一父亲出现昏迷或者呼吸心

跳停止，不要采取积极的抢救措施，如果可能，就适当作镇静

催眠让父亲安详地离开人世。”咋一听，似乎不能理解父子亲

情所为，但细细想来，这位博士又是多么地理智，让父亲静静

地走，比起强行采取一些无谓的近乎折磨的救治措施，应该更

符合人性，更令人欣慰。

大家知道，中国传统里有种“喜丧”的说法，虽未考证

其来历，想来应出自中国民间大智大慧的高人。过去我国人的

平均寿命短，人生七十古来稀，而七十岁以上老人的正常死亡

是一种福气，值得祝福。至今这一风俗在不少农村地区还沿

用，但因为人均寿命延长，“喜丧”的岁数也随之提高到八十

岁以上。这种观点认为：人上了年纪，生命到了该自然终结的

时候，回归大自然，就摆脱了活着时的所有苦痛，不留至痛，

酣然长眠，当然若能哭着来，笑着走，那就更是福气了。

中国传统中的“五福” 源至《书经·洪范》：指的是

“长寿”、“富贵”、“康宁”、“好德”和“善终”。 第

五福是“善终”，大意是能预先知道自己的死期。命终时，没

有遭到横祸，没有病痛，没有挂碍和烦恼，能安详自在地离开

人间。

《庄子·至乐》：“庄子妻死，惠子吊之，庄子则方箕踞

鼓盆而歌。” 这是著名哲学家庄子，在妻子死后，击打着脸盆

唱着歌为亡妻送行，并与前去吊唁的朋友惠子有一番颇富哲理

的言论：“……妻子先他而走，可能在一个巨大的密室里，踏

踏实实地睡觉了，她解脱了，我怎能不高兴？想起这些来，我

就忍不住要敲着盆唱歌了。”也许从这个角度看待死亡，寿终

天年为老人送行，才是“喜丧”和“善终”的真正含义。

2011-2012年学术期刊分学科排行榜——基础医学

排名 学刊名称 水平 学科类型 所在地区
该学科期刊

数量
上次
排名

排名
变化

“中国权威学术期刊”，名列“基础医学”类期刊排行榜

“第一名”。此前，中国科学文献计量评价研究中心2009年

曾发布杂志在基础医学类期刊影响因子排第一名；神经病学

与精神病学类期刊影响因子排第一名。此次学术期刊评价结

果更进一步表明，《中华行为医学与脑科学杂志》在基础医

学、临床医学领域均具有重要的影响力。

人民医院张永华教授、解放军第102医院张理义教

授、河北省人民医院吕佩源教授、西安市精神卫

生中心师建国教授、浙江大学王伟教授、苏州大

学倪宏博士等30余位行为医学专家，围绕大会主

题分别进行了专题报告和大会交流；河北省人民

医院董艳红博士介绍了在匈牙利布达佩斯召开的

第十二届国际行为医学学术大会的盛况和参会感

受。会议报告精彩纷呈，既展现了国际、国内行

为医学发展的现状、前沿研究成果，又大力传播

了行为医学全新的为大众健康服务的“行为决定

健康”理念。

与 会 领 导 、 专 家 、 代 表 对 本 次 会 议 高 度 评

价，一致认为本次学术会议恰逢党的十八大胜利

召开，行为医学分会顺利完成了换届选举，新老

专家同心同德、共同努力为中国行为医学的发展

做出贡献，对推动行为医学学科发展和国民健康

促进具有重大的历史和现实意义。	

				    （高昶）

中华医学会副会长兼秘书长刘雁飞（左）为白波教授（右）颁发聘书第十二届国际行为医学学术大会主会场
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社会的文明发展不仅是延长人的寿命，更要关心生命质

量。善待生命，健康地活着，安详地离去，已为全球所重视。老

年人在疾病和生命的尽头，不用无谓的抢救，或使用延长死亡过

程的生命支持系统，如人工呼吸机、心肺复苏术等。过度救治对

濒死者来说更是一种过多的折腾，无论对减轻病者的伤痛、减少

医疗资源的浪费都不利。让患者尽量无痛苦地自然离去、安详地

走，是一件更人性的事情，也更符合生命的自然规律。

如何让患者在生命的尽头，无痛苦地、有尊严地、静静

地离开人世，已被很多国家所重视。一种不涉及积极致死行为

又给临终者带来最大限度舒适的理想，正在全球范围内成为

现实。许多国家都相继通过了“自然死亡法案（Natural Death 

Act）”，允许患者依照自己的意愿不使用生命支持系统而自

然死亡。允许成年病人通过签署“生前预嘱”等法律文件，对

疾病终末期是否使用生命支持系统做出选择。其实，多年以

前，国内外就有不少人士已经采用了类似方法，只是没有“尊

严死”这个名称，如：邓颖超、吴英恺、华益慰等人生前都留

下“预嘱”，意思是：当生命快要结束，用不着人工和药物延

长寿命的时候，千万不要用抢救的办法……

“尊严死”相对“安乐死”而言，其含义也有不同。是

指在疾病的终末期放弃给患者无谓的治疗，任由患者自然死

亡，而不包括注射药物帮助患者死亡的“安乐死”。这不仅显

示了社会的进步，也给逝者以更多的临终尊严。

医 学 不 仅 仅 是 科 学 ， 更 是 人 学 。 医 学 是 人 道 、 人 性 优

先，而不是技术优先，更何况到任何时代，科学不可能征服一

切，科学也不是无所不能，医学手段局限性的客观存在就是一

个很好的例证。在面对死亡问题时，应真正理解科学与人文不

能分离，人文是医学的灵魂，医学要有人的温度，如果领悟了

这些，也就不难理解生命尽头尊严的深远意义。

	      （摘自  《健康报》、《中华医学信息导报》）
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